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COVID-19: Hwéng Dan P& Ban Tw Chim Séc Tai Nha

Mudi viéc ban c6 thé lam dé cham soc suc khde tai nha néu ban da dugc xac dinh hoac
c6 thé bi nhiém COVID-19.

1. Hay & nha, tranh xa cac nci cong cdng. Néu ban can phai ra ngoai, tranh st dung cac
phuong tién giao thong céng cong, di chung xe vai ngudi khac hodc taxi cang nhiéu
cang tot.

2. Hay theo doi ky cac triéu chiing. Néu no trd nang goi bac si ngay lap tuc.

3. H3y nghi ngoi, uéng nhiéu nudc, udng Tylenol dé giam sét.

4. H3ay che miéng khi ho hodc nhay miii.

5. Rira tay thudng xuyén véi xa bong va nudc it nhat 20 giay hoac lam sach véi chat
tay kho co chua it nhat 60% con.

6. Hay 8 mot phong riéng va tranh xa cac ngudi khac cang nhiéu cang tot.
Ban cling nén dung phong tam riéng néu dugc. Néu ban & gan nguai khac trong nha
hodc ngoai nha, nén dung vai che mat/khau trang.

7.Tranh chia sé vat dung ca nhan véi nguai khac, nhu dia chén, khan va giuong.

8. Lau chui cac bé mat thudng hay dung cham, nhu mat quay, mat ban va tay nam c(ra.
Dung cac loai chat tay gia dung dé lau chui theo hudng dan cla né.

9. Hoan cac cudc hen y té khéng can thiét. Néu ban cé cudc hen y té quan trong ma khong

thé thuc hién truc tuyén dugc, hay goi truéc cho nhan vién va bao cho ho biét la ban da
nhiém hodac c6 thé nhiém COVID-19.

10. Khan cap y té€ hay goi 911 va bao cho nhan vién diéu dong biét la ban da nhiém
hodc c6 thé nhiém COVID-19.

*Néu ban da dugc xét nghiém COVID-19 va dang cho két qua, hdy cach ly va chd su
huéng dan clia nhan vién y té. Vui long tham khao y kién ctia nhan vién y té dé biét
khi nao ban c6 thé nguing tu kiém dich hodc tu cach ly.

Néu c6 cau héi nao vé su cham séc cia ban, vui long lién lac bac si ctia ban.
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